Vardig omsorg for aldre

Ingen ska beh6éva dé ensam

Eget hemtjénstteam till varje omsorgstagare

Idag moter en omsorgstagare i snitt 16 olika personer under en tvaveckorsperiod. Det ar oacceptabelt. Det
ar nar samma person knackar pa dérren varje dag som omsorgstagare och omsorgspersonal kan bygga en
relation och kdnna en dmsesidig trygghet. Liberalerna vill inféra ett eget hemtjanstteam och minska antalet

personer kring varje omsorgstagare.
En hemtjénst dér alla pratar svenska

For aldre ar det en trygghet att kunna kommunicera med nadgon som behérskar sitt eget sprak. Liberalerna

vill stélla krav pa att personalen har tillrdckliga kunskaper i det svenska spraket.
Infér en oberoende dldreombudsman

Ett satt att starka arsrikas stallning &r att inféra en lokal, oberoende dldreombudsman. Aldreombudsmannen
kan dels ge végledning om vilken hjélp man kan fa, och hur man klagar om man inte &r ndjd, dels géra egna

granskningar av dldreomsorgens kvalitet.
Du har rétt att vélja vardgivare

Vardval och en mangfald av vardgivare bidrar till 6kad tillgédnglighet, kortare vardkéer och effektivare
anvandning av vardens resurser. Lagen om valfrihet (LOV) har flyttat makten till de som star ndrmast varden

och de individuella férutsattningarna. Det vill vi fortsatta att varna om.
Bo och &ta bra som éldre

Aktuell forskning visar att manga aldre upplever otrygghet, ensamhet och nedstdmdhet. En del saknar aptit
och riskerar undernéaring. Vi vill utveckla olika former fér maltider for aldre for att forbattra livskvaliteten. Ett
exempel ar maltidsvanner. Vi vill skapa volvontérférmedling med maltidsvénner sa att aldre i ofrivillig

ensamhet far mgjlighet att ata tillsammans med en volontér.
Involvera civilsamhéllet mer mot ensamheten

Ofrivillig ensamhet kan vara farligare for halsan an bade alkohol och tobak. Samarbetet med civilsamhallet

ska utékas genom till exempel féreningsbidrag fér att motverka ensamhet.
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Tréaningscheck till 75+

Vi vill att alla som &r 75 ar eller aldre ska fa en traningscheck for att halla igang kroppen. Ett larbensbrott
kostar samhallet ca en halv miljon kronor utdver den tragedi det utgor for den drabbade. Balanstraning,

fallprevention och styrketréning ar viktigt.
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